JEDILNIK MAREC OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Pon Kuhana jajcka (J), sirni | Koruzni kruh(G, S), Grahova juha, Makova Strucka (G, S),
1.3 namaz s papriko (L), maslo(L) in med, pis¢ancji zrezek v tekoci sadni jogurt (L)

polnozrnati kruh(G, planinski ¢aj, sirovi omaki (G, S, J,
S), otroski ¢aj klementina Se), pirina rizota s
korenckom, mesana
solata
Tor Polnozrnati kruh(G, S, | Palacinke (G, J, L), Cesnova krem juha Jabol¢ni zepek(G, S),
23 Se), zelenjavni namaz, | cokoladni namaz (O), | (L), sadni ¢aj
zelena paprika, navadni jogurt (L), pire krompir,
hibiskus ¢aj hruska solata iz strocjega
BREZMESNI DAN fizola
Sre Rzen kruh (G, S), Hamburger z mletim Pis¢ancja obara z Ovseni kruh (G,S),
5 ) slivova marmelada, mesom, zelena solata, | zlicniki(G), rzeni kruh | ¢okoladni namaz(O, L,
kisla smetana(L), EKO KETCHUP, (G, S), G), mleko(L), sliva
Sipkov €aj zelis¢ni ¢aj z medom ringlo
SADIJE (iz Sheme
Solskega sadja)
Cet Strucka(G, S), Temna sirova Strucka | Bistra juha z zeleno in | Crni kruh(G, S), jetrna
43 hrenovka, (G, S), DOMAC SADNI | fritati (G, J), puranje pasteta, kisla
gorcica(Go), planinski | JOGURT (L), banana meso v omaki (G), kumarica, planinski
¢aj njoki (G, J), endivijaz | ¢aj
rde¢im radi¢em
Pet Polnozrnati kruh (G, EKO PIRIN ZDROB Z Goveja juha zrezanci | Temni kruh(G, S),
53 S), topljeni sir (L), ¢aj DOMACIM MLEKOM | (G, Z), kuhana rezina sira (L), kisla

(G, L), posip s
¢okolado in cimetom,

govedina, pire
krompir z DOMACIM

kumarica, 100 %
jabol¢ni sok

mlecni kruh z KROMPIRJEM,
rozinami (G, L, S), Spinaca
hruska

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

Zeleno obarvano besedilo: LOKALNO,

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorli¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK MAREC OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Pon cokoladni kosmic¢ina | DOMACI RZENI Segedin z svinjino (G), | Sirova $tru¢ka (G, S,L),
8.3 mleku(G, L), mini KQLAC(G), pasteta, krompir v kosih, sadni kroznik
polnozrnata Strucka(G, | pe€ena paprika, zeliS¢ni
s), suho sadje(?) ¢aj z limono (G, L))
Tor Mlecni riz (L), posip s Polnozrnati kruh (G, Kostna juha s Mlecni kruh(g, s, L),
93 ¢okolado in cimetom, | S), kisla smetana (L), korenckom(g, J), ribji c¢okoladni namaz(G, L,
mini Zemlja(G, S) EKO VISNJEVA file (G, Ri), riz s 0), kakav(L), banana
MARMELADA, ¢aj, korenckom, zelje v
hruska solati
BREZMESNI DAN
Sre Koruzni kruh(g, s), goveja juha z ribano PreZzganka (J, G), Sadni jogurt(L) maslen
10.3 sirni namaz s kaso in zelenjavo (G, Spageti (G), z rogljicek (G, s, L)
petersiljem (L), kisla J), ajdov kruh(G, 5), BIO | boloneze omako z
paprika, ¢aj SADNO ZITNA PLOSCICA | DOMACIM MLETIM
(G0 MESOM(G), ribani sir
SADIE (iz Sheme (L), DOMACA RDECA
Solskega sadja PESA
Cet Sirov zeliS¢ni namaz Polnozrnata Strucka Cvetacna juha, Puranji | Polnozrnata Zemlja
11.3 (L), rzeni kruh(g, s), (G, S) hrenovka, zrezki v naravni omaki | (G, S) s pis¢ancjimi
sveza kumarica, gordica (Go), ¢aj, kivi (G), pecen krompir, prsmi, sveza paprika,
Sipkov €aj motovilec v solati sadni ¢aj
Pet Topli sendvi¢(G, s, L,), Mlecni mocnik Z Ri¢et s prekajenim Polnjen kvasen
12.3 sadni ¢aj DOMACIM mesom (G), ¢rni kruh roglji¢ek(G), sadni

MLEKOM(G, L),
cokoladni posip (G),
mlecni kruh (G, L)
hruska

(G,S

(G, J, L)

jogurt (L)
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PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

Zeleno obarvano besedilo: LOKALNO,

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobcutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Araid (kikiriki) in proizvodi iz aragidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. 2veplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Voléji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.
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JEDILNIK MAREC OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Pon Crni Markovski kola¢ | Sendvi¢(G, S,L)- Cista zelenjavna juha | Crni kruh (G, S), jetrna
15.3 (@), topljeni sir(L), polnozrnata Strucka, z zvezdicami (G, Z), pasteta(s), kisla
korencek, rezina sira, pis€ancja PECENICA, matevz, paprika, planinski ¢aj
planinski ¢aj posebna salama, kisla | KISLA REPA
paprika, 100%
jabol¢ni sok
Tor Koruzni kosmici(G), DOMACA SEZAMOVA Minjonska juha (G, J), | RZeni kruh(g, s), krem
16.3 mleko(L), suho PLETENA STRUCKA (G), | riZota z lignji, me$ana | maslo(L), planinski ¢aj,
sadje(?), mle¢ni kruh | DOMACPUDING (G, L), | solata banana
(G, S, L) jabolko
BREZMESNI DAN
Sre Mlecna prosena Makaronovo meso z Golaz, koruzna Makova strucka(g, s),
17.3 kasa(G, L), ovseni EKO PIRINIMI polenta (G), prleska skuta s podloZzenim
kruh(g, s) PERESNIKI (G), BIO gibanica (G, J, L) sadjem(L)
sadno zelenjavni sok
SADIJE (iz Sheme
Solskega sadja
Cet Strucka(g, S) Pohorski lonec (G), Brokolijeva juha, Polnozrnati kruh s
18.3 hrenovka, gorcica(Go), | polnozrnat rogljicek s | paniran pis¢ancji semeni(G, S,Se), med/
planinski ¢aj kal¢ki (G, S), hruska zrezek(G, L, J), ajdova | maslo(L), otroski ¢aj,
kasa z gobicami, zelje | hruska
v solati s fizolom
Pet Rzeni kruh(g, s), skutin | DOMACE MLEKO (L), | Goveja juha zribano Koruzna Zzemlja z
19.3 namaz z zelisci(L), BIO POLNOVREDNI kaso(G, J), SVINJSKA rezino sira(g, s), kisla

rdeca paprika,
kakav(7,8)

CORN FLAKES (G),
kraljeva Strucka (G,
Se), MEDENKA

PECENKA, DUSENO
RDECE ZELJE, mlinci
(G)

kumarica, 100%
jabol¢ni sok
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proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Goréicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi

Zeleno obarvano besedilo: LOKALNO,

; LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:
G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in

iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Voléji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK MAREC OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Pon Crna Zemlja(G, S), Mlecni riz z DOMACIM Gobova juha (G, L), Mleéna pletena (G,
223 | kuhan priut, kislo EKO MLEKOM (L), pecen pis€ancja kraca, | s,L),
zelje z buénim oljem, | kakavov posip, banana | EKO KUS-KUS z 100 % jabol¢ni sok
planinski ¢aj zelenjavo, zeljnata
solata
Tor Polnozrnata Strucka(G, | Pica (G, S, L), sadni ¢aj | Krompirjeva omaka s | Crni kruh(G.s), tunina
23.3 s), hrenovka, z limono hrenovko(G), pasteta(ri), zelena
gorcica(Go), planinski paprika, sadni ¢aj
caj (G, S, J), 100 % EKO
LIMONADA
Sre Umesana jajcka (J), Mesno- zelenjavna Goveja juha(G,)), Biskvitna poticka (G, s,
243 | temnikruh (G, S), enoloncnica z BIO svinjski zrezki v sirovi | J), 100% sok iz gozdnih
planinski ¢aj z limono | RDECO LECO(G) in omaki, riz z grahom, sadeZev
kranjsko klobaso, zelena solata s koruzo
polnozrnati kruh(H, s)
SADIJE (iz Sheme
Solskega sadja
Cet Marmeladni Kraljeva fit Strucka (G, | Mesne kroglice v Polbeli kruh (g, s),
253 rogljicek(g, s), bela S), EKO SADNI KEFIR | paradiznikovi omaki ¢okoladni namaz (L. o,
Zitna kava(G, L7) (L), banana (J), pire krompir (L), G), kakav(L), banana
Pet Koruzni Zganci(G), Domac skutin namaz z | Cvetacna kremna juha | Sirova Strucka (G, S,
26.3 mlekoL), mini ¢rna bucnicami (L), (L), pe€ene panirane L), ¢aj

zemlja(g, s,)

polnozrnat kruh (G, S,
Se), korencek riban,
zelis¢ni ¢aj z medom

ribe (Ri, G, J),
jeSprenova riZota z
zelenjavo, DOMACA
RDECA PESA
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Zeleno obarvano besedilo: LOKALNO,

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Araid (kikiriki) in proizvodi iz aragidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Goréicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK MAREC OSNOVNA SOLA DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

POPOLDANSKA
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Pon Buhtelj z marmelado | TemnaZemlja (G, S), Kokosja juha (G, 2), Sadni jogurt (L),
293 | (G,S,)), belakava (L, | kuhana Sunka, sirni pis¢angji zrezek na jabolko
G) namaz (L), kisle kumare, | 73ru, masleni krompir,
zeliscni Caj zelenjavna prikuha
Tor Mleko (L), sadni Polnozrnata Strucka Jota z DOMACIM Temni kruh (G, S),
30.3 kosmici (G, O), (G, S, Se), paniran ribji | KISLIM ZELJIEM, pis€ancja pasteta,
mandarina file (G, Ri, J), koruzni kruh (G, S), kisle kumare
paradiznik, BIO
SADNO ZELENJAVNI
SOK
Sre Sunka, sir Strucka (G, | Krem gobova juhas Goveja juha z ribano Makova Strucka (G, S),
31.3 S), kakav (L, G) krompirjem (L), rZeni | kaSo (G, J, Z), duSena | ananas
kruh (G, S) govedina v omaki,
SADIJE (iz Sheme kruhovi cmoki (G, J),
Solskega sadja zelena solata s koruzo
Cet Tunin namaz (Ri, L), DOMAC JOGURT Z Paradiznikova juha z Koruzna Zemlja (G, S),
1.4. ovseni kruh (G, S), OKUSOM rizekom (G), lazanjas | piS¢ancja prsav
zelis¢ni ¢aj STRACETELA (L), puranjim mesom (G, ovitku, paprika
kraljeva fit Strucka (G, | L), DOMACA RDECA
S, Se), jabolko PESA
Pet Polnozrnat kruh (G, S, | DOMACA SEZAMOVA | Krem juha z brsticnim | Marmeladni rogljic (G,
2.4, Se), EKO COKOLADNO | STRUCKA (G; S, Se), ohrovtom, EKO S), jabolko

LESNIKOV NAMAZ,
mleko (L)

rezina sira (L), kisle
kumarice, bela kava z
DOMACIM MLEKOM
(G, L)

TEMNI PERESNIKI (G),
losos v smetanovi
omaki (G, L, Ri),
ZELENA SOLATA
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Zeleno obarvano besedilo: LOKALNO,

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobcutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorli¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Voléji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




