JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

KOSILO (1-3 LETA)

KOSILO (3-6 LET)

POPOLDANSKA MALICA ‘

PON
4.1.

TOR
5.1.

SRE

6.1.

CET

7.1.

PET
8.1.

Polnozrnata Strucka
(G, S), sir (L),
piS¢ancja prsa
salama, nariban
korencek, zelis¢ni ¢aj
z medom

Porova juha, pis¢ancji
zrezki v zelenjavni
omaki, koruzni njoki,
zelena solata

Porova juha, pis¢ancji
zrezki v zelenjavni
omaki, koruzni njoki,
zelena solata

Polnozrnat kruh (G, S,
Se), zelis¢ni namaz (L)

RZeni kruh (G, S),
maslo (L), EKO
VISNJEVA
MARMELADA, kakav
(L, G)

Bograc (G),
(G,
L, J)

Bograc (G),
(G,
L, J)

Sirova Strucka (G, S,
L), cokoladno mleko

(L)

(Ri, L), ovseni
kruh (G, S), korencek
nariban, sadni ¢aj z
medom

Prezganka (G, J),
goveji trakci v omaki
(G), korenckovi
Struklji, zelena solata
s koruzo

Prezganka (G, J),
goveji trakci v omaki
(G), korenckovi
Struklji, zelena solata
s koruzo

Ovseni kruh (G, S),
rezina sira (L), kisle
kumarice

DOMAC SADNI
JOGURT, makova
strucka, hruska

Kolerabna kremna
juha, SVINJSKA
PECENKA narezana,
PRAZEN KROMPIR,
fizolova solata s
CRNO REDKEV

Kolerabna kremna
juha, SVINJSKA
PECENKA, PRAZEN
KROMPIR, fizolova
solata s CRNO
REDKEV

Sezamova Strucka (G,
S, Se), sadna skuta (L)

Bela kava z
DOMACIM MLEKOM
(L, G), koruzni Zganci
(G), banana

Gobova juha (L), rizi-
bizi, paniran ribji file
(G, J,L), zeljnata
solata s fizolom

Gobova juha (L), rizi-
bizi, paniran ribji file
(G, J,L), zeljnata
solata s fizolom

Cokoladni krof (G, L, J,
S), jabolko

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preob&utljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz hjega, z. iveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

POPOLDANSKA MALICA

ZAJTRK KOSILO (1-3 LETA) KOSILO (3-6 LET)

DOMAC RZENI KOLAC | Kokogja juha, Kokosja juha, Temna zemlja (G, S),
(G, S), pasteta, kislo pis¢ancja bedra, pis¢ancja bedra, rezina sira (L), suho
zelje (Z), sadni &aj ajdova kasa z jurcki, ajdova kasa z jurcki, sadje

kitajsko zelje v solati s | kitajsko zelje v solati s

koruzo koruzo
Umesana jajca (J), Spina¢na krem juha Spina¢na krem juha Sadni jogurt (L),
polnozrnati kruh (G, (L), Spageti (G), (L), Spageti (G), polnozrnat kruh (G, S,
S), sadni ¢aj z limono | milanska omaka s milanska omaka s Se)

puranjim mesom, puranjim mesom,

rdeca pesa v solati, rdeca pesa v solati,

ribani sir (L) ribani sir (L)
EKO PIRIN Goveja juha, cvetacni | Goveja juha, cvetacni | Koruzni kruh (G, S),
POLNOVREDNI pire, SV. ZREZKI v pire, SV. ZREZKI v maslo (L), med,
MLECNI ZDROB (G, gobovi omaki (L), gobovi omaki (L), mandarina
L), kakavov posip (G), | ZELENA MESANA ZELENA MESANA
jabolko SOLATA SOLATA
Palacinke s sadnim Fizolova juha, ribji FiZzolova juha, ribji Sunka sir $trucka (G,
nadevom z EKO polpeti (Ri, J, G), polpeti (Ri, J, G), S; L), smoothie
MALININO pirina riota s pirina riota s
MARMELADO, korenckom (G), korenckom (G),
DOMAC JOGURT (L), | zelena solata zelena solata
klementina
Pica burek (G, L), puranji paprikas, puranji paprikas, Sadni kroznik,
zeli$¢ni éaj z medom, | zdrobovi cmoki (G, L), | zdrobovi cmoki (G, L), | DOMACI KEKSI (G; L,
jabolko zelena solata zelena solata J)

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preoblutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Goréicno seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. iveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol&ji bob in proizvodi iz hjega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

KOSIL (1-3 LETA)

KOSILO (3-6 let)

POPOLDANSKA MALICA

PON
18.1.

TOR
19.1.

SRE
20.1.

CET

21.1.

PET
22.1.

Mlecniriz (G, L) s
cimetom in vaniljo,
banana, mlecni kruh
(G,S)

Bucna juha, goveji
trakci v naravni omaki
(L), kruhovi cmoki (G,
J), zelena solata

Bucna juha, goveji
trakci v naravni omaki
(L), kruhovi cmoki (G,
J), zelena solata

Sezamova Strucka (G,
S, Se), posebna
salama

(G,S,J,
L, Ri), temni kruh (G,
S), paprika, zelis¢ni
¢aj

Pasta fizol juha z
mesom, koruzni kruh
(G, S), mini krof (G, S,
J)

Pasta fizol juha z
mesom, koruzni kruh
(G, S), mini krof (G, S,
J)

Jabolc¢ni zavitek (G, S),
mleko (L)

DOMAC COKOLADNI
PUDING, kraljeva fit
Strucka, mandarina

Goveja juhaz
zvezdicami, pire
krompir z buco,
HRENOVKA, kisla repa
s smetano

Goveja juhaz
zvezdicami, pire
krompir z buco,
HRENOVKA, kisla repa
s smetano

Temni kruh (G, S),
zeliS¢ni namaz (L),
korencek

Polnozrnata Strucka
(G, S), sir (L), Aljazeva
salama, nariban
korencek, zelis¢ni ¢aj
z medom

Golaz, polenta (G),

(G,0,L))

Golaz, polenta (G),

(G,0,L))

Sadna skuta (L),
makova Strucka (G, S)

EKO COKOLADNO-
LESNIKOV NAMAZ (L,
1), koruzni kruh (G, S),
zelis¢ni ¢aj, jabolko

Brokolijeva juha, ribji
file, EKO KUS-KUS z
zelenjavo, mesana
solata

Brokolijeva juha, ribji
file, EKO KUS-KUS z
zelenjavo, mesana
solata

Marmeladni roglji¢
(G, S), ringlo

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobcutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz aradidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. iveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




JEDILNIK VRTEC DESTRNIK-TRNOVSKA VAS

POPOLDANSKA MALICA

PON
25.1.

TOR
26.1.

SRE
27.1.

CET

28.1.

PET

29.1.

Zelis¢ni namaz (L),
polbeli kruh (G, S),
nariban
korencéek/¢rna
redkev, zelis¢ni ¢aj

KOSIL (1-3 LETA)
¢ufti v omaki iz EKO

PELATOV, pire
krompir, EKO SADNA
ZITNA PLOSCICA

KOSILO (3-6 let)
Cufti v omaki iz EKO
PELATOV, pire
krompir, EKO SADNA
ZITNA PLOSCICA

Sirova Strucka (G, S,
L), jabolko

Mlecna juha z EKO
KORUZNIM
ZDROBOM (L, G),
kakavov posip, KAKI

Goveja juha z rezanci
(G), puraniji zrezki v
omaki, njoki (G, S),
mesana solata

Goveja juha z rezanci
(G), puraniji zrezki v
omaki, njoki (G, S),
mesana solata

Buhtelj (G, S; J),
smoothie (L)

Hrenovka,
polnozrnata Strucka
(G, S, Se), gorcica
(Go), zeliscni ¢aj z
medom

Paradiznikova juha,
kaneloni z mletim
mesom (G, S, J, L), riz
z grahom, mesana
zelena solata

Paradiznikova juha,
kaneloni z mletim
mesom (G, S, J, L), riz
z grahom, mesana
zelena solata

Temni kruh (G, S),
kremni tunin namaz
(L, Ri), kisle kumarice

EKO SADNI KEFIR (L),
sadni kosmici, banana

Jota s svinjskim
mesom,

(G, L, J), temni kruh
(G,S)

Jota s svinjskim
mesom,

(G, L, J), temni kruh
(G,S)

Sezamova Strucka (G,
S, Se), rezina sira (L)

Temni kruh (G, S),
maslo (L), med, kakav
z DOMACIM
MLEKOM(L)

Prezganka (G, J), ribji
file, KROMPIRJEVA
SOLATA,

Prezganka (G, J), ribji
file, KROMPIRJEVA
SOLATA,

Koruzni kruh (G, S),
piscancja pasteta,
paprika

DOBER TEK

PRIDRZUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA
STAROSTI OTROK.
DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobcutljivost:
6. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz aradidov, S. Zrnje soje in
proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreski, Z. Listna zelena in proizvodi iz hje, Go. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi
iz njega, z. iveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




